ZABEZPIECZENIE SIE PRZED ZIMA

Zanim udamy si¢ samochodem nawet kilka kilometrow od domu zadbaj o siebie i swoje

auto.

v’ Przede wszystkim juz przed zima powiniene§ wymieni¢ opony na zimowe, jesli
wyjezdzasz w gory zaopatrz si¢ w fancuchy na kotach i prze¢wicz ich zaktadanie;

v" Sprawdz akumulator a jesli zachodzi potrzeba zakup nowy;

v W pojezdzie staraj sie utrzymaé poziom paliwa powyzej potowy (przyda ci sie jesli
bedziesz uwigziony w zaspie lub korku);

v’ Sprawdz poziomy ptynow chtodzacego oraz spryskiwaczy oraz oleju;

v’ Sprawdz uktady samochodu czy s sprawne a przede wszystkim, o$wietlenia, ogrzewania i
hamulcowy;

v’ Zaopatrz si¢ w latarke;

v' Sprawdz apteczke i gasnicg;;

v" W pojezdzie umie$¢ topate do $niegu oraz skrobaczke do szyb oraz odmrazacz

v' Ubierz sie ciepto, najlepiej na ,,cebulke” (wielowarstwowa);

v' W samochodzie umie$¢ roéwniez linke holownicza, przewody rozruchowe, jaskrawa
tkaning ktéra bedziesz mogt wykorzystaé jako flage do sygnalizacji twojego punktu
potozenia;

v' W przypadku planowania dluzszej podrdzy przygotuj suche pozywienie (najlepiej
wysokoenergetyczne) oraz wodg lub ciepty napdj w termosie;

v’ Staraj sie wyjezdzac z naladowanym telefonem komérkowym.

Jesli juz utkniesz na drodze to:

v/ Zamocuj na antenie lub w poblizu na jakim$ charakterystycznym i wystajacym
przedmiocie jaskrawa tkaning, aby byla widoczna z daleka dla ratownikow;

v’ Zadzwon na numer alarmowy i przedstaw swoja sytuacje oraz jak najdokladniejsza
lokalizacje (pomocnym moze by¢ rowniez twoja pozycja wedlug wspotrzednych GPS z
twojej nawigacji);

v" Nie oddalaj si¢ od pojazdu jesli w zasiegu wzroku nie ma innych oznak zycia;

v Uruchamiaj silnik samochodu co ok. 1 godz. na minimum 10 minut, jednak zachowaj
ostrozno$¢ aby rura wydechowa nie byla zatkana $niegiem i uchyl delikatnie okna dla
wentylacji. Uwazaj aby nie zatru¢ si¢ tlenkiem wegla z spalin;

v' Wykonuj lekkie ¢wiczenia w pojezdzie, aby utrzymaé krazenie krwi i nie przebywaé w
jednej pozycji zbyt dtugo;

v’ Zwracaj uwage na oznaki odmrozenia lub wychtodzenia organizmu;

v’ Staraj sie¢ rozglada¢ i je$li zobaczysz ratownikow uruchom samochod wilacz $wiatla
awaryjne oraz uzyj klaksonu aby zwrdci¢ uwage na siebie.

Ponizej kilka porad i informacji o odmrozeniach

Odmrozenie - jest skutkiem oddzialywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku
odmrozenia moga wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem czg$ci
ciata. Typowymi objawami tego urazu sa: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata
czucia oraz blado$¢ palcow rak i no6g, nosa, matzowin usznych.

Wychlodzenie - Objawami wychtodzenia sa: zaburzenia §wiadomosci do $piaczki wiacznie,
powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, senno$¢. Jezeli u kogo$
podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia rozpocznij powolne ogrzewanie
osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej



osoby. Zdejmij przemarznigte ubranie, utéz osobg na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem,
folig aluminiowa - ogrzewaj go wtasnym ciatem. Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej
za zmarla, przed proba reanimacji.

Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne odmrozone czg¢sci ciata naktadaj ciepte (nie gorace!) oktady.

Nie podawaj osobie dotknigtej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu, w szczegdlnosci
gdy nie ma mozliwoS$ci zapewnienia jej cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekow, bez
dodatkowych wskazan.

Zachowaj szczegolna ostroznos¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie,
Zwro¢ uwage na zwisajace sople, zwaly Sniegu na dachach budynkow, itp.



